
操練謙卑
謙卑:「放下自我,讓神掌王權:當神是一切,
我就是一無所有。」(Andrew Murray)

一、謙卑 3

姓名:
靈伴:
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晚上回顧:那天神的作為 晚上回顧:那天神的作為

謙卑束腰

你們眾人都要以謙卑束腰,彼此順服。(彼前五 6)

每天當你將謙卑如同衣服穿上,求聖靈提醒你要以謙卑對待那天你所要遇見的人。
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我的禱告與神的回應 我的禱告與神的回應

操練謙卑
我是葡萄樹,你們是枝子。常在我裡面的,我也常在他裡面,這人就多結果子;因為離了我,你們就不能做什麼。
(約十五 5)

第三週       一      二     三      四      五      六      日

常在主裡

虛心禱告

放下權益

制止論斷

善用優勢

尊重別人

接受凌辱

看人比己強

默想經文
所以,神將祂升為至高,又賜給祂那超乎萬名之上的
名,叫一切在天上的,地上的,和地底下的,因耶穌的
名無不屈膝,無不口稱耶穌基督為主,使榮耀歸於父
神。(腓二 9-11)
祂既愛世間屬自己的人,就愛他們到底......。耶穌
知道父已將萬有交在祂手裡,且知道自己是從神出
來......歸到神那裡去,就離席站起來,脫了衣服,拿一
條手巾束腰......把水倒在盆裡,就洗門徒的腳......。
我是你們的主,你們的夫子,尚且洗你們的腳,你們也
當彼此洗腳。(約十三 1-5,14)
所以,你們要自卑,服在神大能的手下,到了時候,祂
必叫你們升高。(彼前五 6)
凡事不可結黨,不可貪圖虛浮的榮耀,只要存心謙卑,
各人看別人比自己強。(腓二 3)
所以時候未到,什麼都不要論斷,只等主來,祂要照出
暗中的隱情,顯明人心的意念,那時各人要從神那裡
得著稱讚。(林前四 5)
你們中間誰願為大,就必作你們的用人;誰願為首,就
必作你們的僕人。(太廿 26-27)
我為基督的緣故,就以軟弱,凌辱,急難,逼迫,困苦為
可喜樂的;因我什麼時候軟弱,什麼時候就剛強了。
(林後十二 10)

常在主裡: 經常與主連結因為不能靠己謙卑
虛心禱告: 當驕傲意念浮起立刻求聖靈幫助
放下權益: 為別人的好處而放下自己的權益
制止論斷: 承認自己看不見人內心而不論斷
善用優勢: 以自己優勢服事人而不期待回報
尊重別人: 與人交流不爭取最先或最後發言
接受凌辱: 以凌辱為神所賜操練謙卑的機會
看人比己強: 注意及讚賞別人比自己強之處

第四週       一      二      三      四      五      六      日
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